Tartu Karlova Lasteaed menilii 04.03-08.03.2024 | s, | i | semmt | s | & s |20 Hoostsosad
lasteaia vanemale riihmale 6-7 aastastele grammi | keal
ESMASPAEV KOKKU : 1501 (54,92 39,54 235,08
Viieviljapuder 250 1;2 |Viieviljahelbed,Piim R2,5%
@ Maasikas 20
Pria piim, mahe 100 2
Pria nuikapsas 70
Kaunviliapiireesupp 250 2 |Valge uba, sibul, porgand, kaalikas, kiiiislauk, vahukoor R 35%
Réstitud sepikukuubikud 10 12
% Kohupiimakreem 150 2 |m/ajogurtR 2,5 %, kohupiimapasta R 3 %
Marjaplree 20
Pria dun 80
Kaerasepik 50 1;11;2
w |Kipsetatud kartulid tomati ja juustuga, mahe kartul| 120 2 |Kartul, riivjuust R 23%, tomat
& [Mustsastra mahlajook 100
© Rehe rukkivormileib 50 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1528 (70,40(61,00|177,34
Ahjuomlett 150 1;2;3 |Muna,piim,nisujahu,fil
@ Voisepik lihaga 45 1,2
Pria piim, mahe 150 2
Pria porgand, mahe 70
Ahijus kiipsetatud forelliflee 60 4 |Forelliflee
Koorekaste filiga 50 1;2_[Kohvikoor R 10%,nisujahu,fil
Kartulipuder, mahe kartul 180 2
Kaalikas 40
< |Aurutatud mais 40
Seemne-péhklisegu 5 11,6
Banaani-mango jogurikokteil 180 2 |Banaan, mango, m/a jogurtR 2,5 %
Pria pimn 80
Kodukandi rukkileib 40 1;11;2
é Kalkuni-lilkapsasupp 250 Kartul,lilkapsas,sibul,porgand,paprika,fill, kalkuniliha
O |Téisterasepik 50 1:11:2
KOLMAPAEV KOKKU : 1506 | 55,44 (41,96 (230,37
Nisuhelbepuder, mahe nisuhelbed, mahe piim 250 1;2 |Nisuhelbed,Piim R2,5%
 |Aedmarjamoos 20
* [Pria pim, R 2.5 % 100 2
Pria paprika 70
Hakklihasupp 250 Hakkliha, kartul, herned, porgand, kapsas, sibul
Marjatarretis 150 Marjasegu, kontsentreeritud mahl duna-kirsi suhkruta, toiduZelati
& |Vahukoor 20 2
Apelsin 80
Jassi seemneleib 40 1;11;2
Kodgivilia - tatraroog sealihaga 250 Sealiha, tatar, porgand, kaalikas, sibul, kiilislauk, petersell
& [Kilm hapukoorekaste 30 2 |Hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, fil
8 Ouna mahlajook, mahe unamahl 100
Kaerasepik 50 1:11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1523 49,78 (52,07 (216,16
Piima - tisterakaerahelbesupp, mahe kaerahelbe| 250 1,2 |Taisterakaerahelbed,piim R 2,5%
? Sepik juustuvdiga 45 12
Pria kurk 70
Ahjus kiipsetatud kanakintsuliha 60 Kanaliha
Valge kaste maitserohelisega 50 1;2_|Piim R2,5,nisujahu, v8i R82%, fill, petersell
Keedetud riis 180
Porgand, mahe 40
A |varske paprika 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Pria piim, mahe 150 2
Banaan 80
L Kanepiseemneleib rukkiteradega 50 1;11;2
5 Koogiviliasupp lihata 250 Porgand, sibul, kaalikas, kapsas, kartul, il
O |Taisterasepik 40 1;11;2
REEDE KOKKU : 1519 (36,31]61,96 202,60
Maisimannapuder 250 2 |Maisimanna,Piim R2,5 %
» |Aedmarjamoos 20
= [Pria piim, mahe 100 2
Pria kaalikas 70
Kiilasupp sealihaga, mahe kartul 250 1 |Odrakruup, sibul, porgand, fill, sealiha, kaalikas, kapsas, kartul
Karamellpuding 130 2 |Pim R 2,5 %, tarklis
4 [Marja toormoos 20
Kiivi 80
L Kodukandi rukkileib 60 1;11;2
§ |Brownie 120 1;2;3 [Kakaopulber, vi R 82 %, muna, peet
O [Piparmiindi tee 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 1515)53,37(51,31(212,31



Tartu Karlova Lasteaed meniiti 11.03- | Valmist [Toiduen| Valgud, |Rasvad, |Siisivesikud | Allergee Koostisosad
15.03.2024 lasteaia vanemale riilhmale 6- ;’::‘ eg: grammi | grammi |, grammi | n
7 aastastele grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1564 | 54,97 |43,26 | 241,84
Kiirkaerahelbepuder 250 1;2 |Kiirkaerahelbed,piim R 2,5%
) Marjasegu 20
Pria piim, mahe 150 2
Pria kurk 70
Kodune hakklihakaste 150 1,2 |Hakkliha,sibul,porgand,nisujahu,hapukoor R 20%,l
Keedetud tatar 180
Peet, mahe 40
o | Varske paprika 40
- Seemne-pahklisegu 10 11,6
Kirsi-jogurtkokteil 180 2 |Kirsid,m/a jogurtR 2,5 %
Pria 6un 80
Jassi seemneleib 60 1;11;2
_é Piima - hirsisupp, mahe hirss 250 2 [Hirss,piim R 2,5%
© |Rukkisepik 60 1,11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1559 | 53,09 |60,66 | 199,75
Munapuder 130 1,2;3 |Muna,Piim R 2,5%, nisujahu, il
@ Sepik lirdivdiga 45 1;2
Pria piim, mahe 100 2
Pria porgand, mahe 70
Koorene sealihasupp 250 2 |Sealiha, porgand, sibul, kartul, porrulauk, kohvikoor R 10 %
Kaerahelbe - marjakrobedik 130 1;2_|Marjasegu, nisujahu, tisterakaerahelbed, vdi R 82 %
9 |Vaniligkaste 20 2 |Tarklis,piim R 2,5%
Pria pirn 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
w Makaronid kanaga, mahe pasta 250 1 |Pasta, kanaliha, sibul, porgand
8 Musts6stra mahlajook 100
Taisterasepik 30 1;11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1511 41,98 34,67 | 255,60
QOdrahelbepuder, mahe odrahelbed | 250 1;2_|Odrahelbed,Pim R 2,5%
«» |Aedmarjamoos 20
* [Pria piim, mahe 150 2
Pria tomat 70
Oakotlet 60 10 |Porgand, sibul, kiitislauk, punane uba, sinep
Valge kaste maitserohelisega 50 1;2_|Piim R2,5,nisujahu, vdi R82%, fl, petersell
Keedetud riis, mahe 180
Varske kapsas 40
4 |Varske kurk 40
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Maasikasmuuti 180 2 |Maasikad,m/a jogurtR 2,5 %, keefir R2,5 %
Apelsin 80
Kaerasepik 50 1:11;2
w |Porgandipureesupp, mahe porgand | 250 2 |Kartul, kapsas, porgand, sibul, kohvikoor R 10 %
§ Réstiud sepikukuubikud 10 12
Taistera rukkileib 50 1,11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1530 50,60 (50,96 | 215,81
Rukkihelbepuder, mahe rukkihelbed | 250 1;2_|Rukkihelbed, Piim R2,5%
o |Maasika toormoos 20
* [Pria piim, R 2.5 % 100 2
Pria lilkapsas, mahe 70
Lihtne kalasupp munaga 250 3;4 |Heigifilee, sibul, kartul, porgand, muna, fill
o |Kuldne kdnvitsakreem 150 2 |Kanvits,Zelatiin vahukoor R 35 % mahl
~ [Banaan 80
Rehe rukkivormileib 40 1,11;2
w |Kartuliroog hakklihaga, mahe kartul | 250 Kartul, hakkliha, sibul
S [Ouna mahlajook, mahe dunamahl 100
© [Taisterasepik 40 1112
REEDE KOKKU : 1520 54,31 (57,95 200,97
Piima - kaheksaviliasupp 250 1,2 |Kaheksaviljahelbed,Piim R2,5%
2 [Rukkivbileib varske kurgiga 45 1,2
Pria salatlehed 70
Hautatud kalkunilihatlikid 60 Kalkuniliha, sibul, kiitislauk
Koorekaste peterselliga 50 1;2_|Kohvikoor R10%, nisujahu, petersell
Keedetud kartulid, mahe kartul 180
Porgand, mahe 40
9 [Tomat 40
Seemne-pahklisegu 10 11;6
Marjakissell 180 Térklis,marjasegu
Melon 80
Kodukandi rukkileib 40 1,11;2
é Juustusai 100 1;2;3 |Nisujahu, vdi R 82 %, muna, riivjuust R 23 %, taigen parmi
O |Pria piim, mahe 150 2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1537 50,99 | 49,5 | 222,79




Tartu Karlova Lasteaed menilii 18.03-22.03.2024 lasteaia | 5 | oo | ot | somes |- atonmn | 0" Koostsosad
vanemale riihmale 6-7 aastastele grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1526 (41,13 47,00 237,08
Téisterakaerahelbepuder, mahe taisterakaerahelbed 250 1,2 [Taisterakaerahelbed,piim R 2,5%
2 Kirss 20
Pria piim, mahe 100 2
Pria kurk 70
Kartuli - laatsesupp, mahe laatsed 250 Kartul, sibul, porgand, laétsed, kiilislauk, petersell
» |Maasika-jogurtidessert 150 2 Maitsestamata jogurt R 2,5%, maasikas, vahukoor R 35%
— [Pria 6un 80
Kaerasepik 40 1,11;2
Tatrapuder 250 Tatar
“é Hapukoor, R 20 % 10 2
O [Mustsdstra mahlajook 100
Jassi seemneleib 20 1,11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1577 51,60 | 52,50 | 225,22
Keedefud muna, mahe munad 40 3
o |Rukkivdileib sulatatud juustuga 90 1.2
~ |Pria piim, mahe 100 2
Pria paprika 70
Kala pikkpoiss 60 1;11;2;3;4|Kalahakkliha, sibul, muna, sepik, seemnesegu
Koorekaste filiga 50 1;2_ |Kohvikoor R 10%,nisujahu.fil
Keedetud riis, mahe 180
Hiinakapsas 40
9 |Varske kurk 40
Seemne-péhklisegu 10 11,6
Mustsstrakissell 180 Musts6star, tarklis
Banaan 80
Taisterasepik 50 1:11;2
w Kérvitsapureesupp kalkunilihaga 250 2 Kérvits, kiiislauk, porgand, vahukoor R5%, kartul, sibul, kalkuniliha
8 Rostitud sepikukuubikud 10 1;2
Kodukandi rukkileib 40 1;11;,2
KOLMAPAEV KOKKU : 1501 [50,39 (48,34 | 218,05
Nisuhelbepuder, mahe nisuhelbed 250 1,2 |Nisuhelbed, Pim R 2,5 %
o |Aedmarjamoos 20
= [Pria pim, R2.5 % 100 2
Pria porgand, mahe 70
Kanasupp valgete ubadega 250 Kanaliha,sibul,porgand,valge uba,kartul,porru.fill,petersell
Kohupiimavaht 75 2 Vahukoor R 35 %, kohupimapasta R 3%
< [Marjakissell 75 Marjasegu, trklis
Pria pirn 80
Kaerasepik 50 1:11;2
Veisehakkliha, sibul, porgand, purustatud tomat, kiiislauk, tomatipasta
w |Bolognesekaste 150 R 28-30%
§ Keedetud spagefid 150 1
Kummeli tee 100
Rehe rukkivormileib 40 1:11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1541 [55,28 | 45,69 | 227,05
Piima - viieviliahelbesupp 250 1;2 | Viieviljahelbed,Pim R2,5%
2 [Rukkivbileib varske tomatiga 45 12
Pria kaalikas 70
Ahjusealiha 60 Sealiha
Valge kaste maitserohelisega 50 1,2 [Piim R2,5%, nisujahu, fill, petersell
Keedetud kartulid, mahe kartul 180
Peet mahe 40
9 |Valge redis 40
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Pria piim, R 2.5 % 150 2
Kiivi 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 40 1;11;2
g Vérskekapsasupp lihata 250 Kapsas, kartul, porgand, sibul, fil
O |Taisterasepik 50 1:11:2
REEDE KOKKU : 1517 (40,28 | 56,87 | 213,47
Rukkihelbepuder, mahe rukkihelbed 250 1,2 [Rukkihelbed,piim R 2,5%
o |Aedmarjamoos 20
T |Pria piim, mahe 100 2
Pria kaalikas 70
Frikadellisupp, mahe veisehakkliha 250 1,3 [Veisehakkliha, veise supikogu, kartul, porgand, sibul, fill, petersell
o |Mustsdstrakreem riisiga 100 2 Riis, vahukoor R 35 %, mustsdstar, m/a jogurtR 2,5 %
— [Apelsin 80
Kodukandi rukkileib 60 1;11;2
g Ouna - rukkikook, mahe tiistera rukkijahu 120 1;2;3 |Muna, piim R 2,5 %, nisujahu, rukkijahu, , un
O |Ingveritee sidruniga 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 1517 40,29 | 56,87 | 213,48




Tartu Karlova Lasteaed menilii 25.03-28.03.2024 lasteaia | /200", [To0e7e| 1aus | oo | Sisuesiulerocen Koostsosad
vanemale rilhmale 6-7 aastastele
ESMASPAEV KOKKU : 1577 | 59,28 (40,98 | 246,68
Kaeraklipuder 250 1,2 [Kaerakliid,Piim R2,5%
o |Mustsdstar 20
T [Pria pim, mahe 150 2
Pria kurk 70
Kreemjas laétse - kddgiviljakarri 150 2 |Sibul, porgand, suvikdnvits, kiiislauk, vahukoor, laétsed
Keedetud tatar 180
Jadkapsas 40
o | Varske paprika 40
— [Seemne-pahklisegu 10 1156
Banaani-kakao smuufi 180 2 |Banaan, kakaopulber, m/a jogurtR 2,5 %
Pria dun 80
Rukkisepik 50 1,11;2
Piima-makaronisupp, mahe makaronid 250 1;2 |Pasta,Pim R2,5%
Jassi seemneleib 50 1:11:2
TEISIPAEV KOKKU : 1530 | 52,87 (43,74 232,41
Odrahelbepuder, mahe odrahelbed 250 1;2 |Odrahelbed,Piim R2,5%
o |Aedmarjamoos 20
T |Pria piim, mahe 100 2
Pria kapsas 70
Koorene kalasupp 250 2;4 |Sibul, porru, porgand, kartul, mintaifilee, vahukoor R 35, %, il
% Puuviljamagustoit kohupiimaga 150 2 |Kohupiimapasta R 3%, vahukoor R 35 %, banaan, apelsin, dun, pimn
Pria pim 80
Taisterasepik 50 1;11;2
Ungari kanaroog 150 Kanaliha, baklazaam, paprika, purustatud tomatid, tomatipasta R 28-30%,
<L‘I§ Keedetud riis, mahe 150
& |Ouna mahlajook, mahe dunamahl 100
Kanepiseemneleib rukkiteradega 50 1,11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1534 | 58,35(50,01 | 214,28
Kaheksaviljiapuder 250 1;2 [Kaheksaviliahelbed,Piim R2,5%
o |Aedmarjamoos 20
T [Pria pim, mahe 150 2
Pria tomat 70
Pikkpoiss maitserohelise ja kiilislauguga, mahe veisehakklihf 60 1;2;3 [Veisehakkliha, sibul, muna, kaerasepik, kiilislauk
Koorekaste filliga 50 1;2 [Kohvikoor R 10%,nisujahu,fil
Keedetud kartulid, mahe kartul 180
Peet 40
& |Vrske kurk 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Ahjudunasmuufi 180 2 |Oun, m/a jogurtR 2,5 %, keefrR 2,5 %
Apelsin 80
Jassi seemneleib 50 1,11;2
:D; Koédgiviliasupp sealihaga 250 Sealiha, hemnes, porgand, sibul, kaalikas, kapsas, porrulauk, kartul
O |Kaerasepik 60 1:11:2
NELJAPAEV KOKKU : 1511 150,22 (53,38 | 206,15
Omlett 150 2;3 [Muna, piim R 2,5%
o |Rukkileib I6hevdidega 45 1:2:4
* [Pria piim, R2.5 % 100 2
Pria porgand, mahe 70
Gruusiapérane hartso kanalihaga 250 9 |Kanaliha, sibul, riis, varseller, purustatud tomafid, kiilislauk, fill, petersell
o |Lihavdtiepasha 150 2 |Kohupiimapasta R 5%,vahukoor R 35%, rosinad ,mangotlikkid
- Banaan, mahe 80
Kodukandi rukkileib 60 1,112
8 Kodune marjakook 120 1;2;3 [Muna, piim R 2,5 %, nisujahu, marjasegu
O [Soe kummeli - apelsini jook 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 1538 | 55,18 47,03 | 224,88




